
シニアカレッジ上越同窓会の令和 8年度各種活動を開始 

 

当同窓会は次のとおり令和 8年度の各種活動を活発に開始しました。 

● 4 月 18日（土）に グループ活動「シニカレふんわりカフェ」 を開催 

会員から「気楽に世間話ができる茶話会を開催願いたい」との要望があったことから役員会で検討の結

果、令和 6年 9月に、お茶・おやつ等各人持ち寄りの茶話会 「ふんわりカフェ」 を初開催しました。 

当時、何人の参加があるか、いつまで続くか等不安もありましたが、初回開催以降 

「毎月第３土曜日に月 1回開催            

としたところ、予想以上の好評で 1年半を越 

えて更に盛会となり続いています。 

その間、市内で実際に「ふんわりカフェ」という 

 店名で営業している店がある事が判明 

    「シニカレふんわりカフェ」 

に名称を変更するハプニングもありました。 

なお、この度の開催で参加者から 「今年は 

何か心に残る事をしたいね！」 との提案が 

あり、各人が 9月の開催時に案を持ち寄り、 

11 月に実施しましょうということになりました。 

 【 大いに盛り上がった茶話会風景 】 

● 4 月 23日（木）に「令和 8年度シニアカレッジ上越同窓会 総会を開催 

総会はシニアカレッジ新潟の上越会場となっている「ア

ートホテル上越」において 2部制で行い、第 1部は総

会で全議題の承認を得て、引き続き第 2部の懇親会に

移行しました。 

懇親会では、昨年度卒業の新入会者もおりましたが、時

間と共に溶け込み大いに盛り上がり、楽しい一時を過ご

すことができました。 

 

｛ 厳粛に開催された総会 ｝ 

 

● 4 月 26日に、ウォーキング等趣味を同じくする会員のグループ活動 「楽足会（らくほかい）」を開催 

「楽足会」は、5 月から 11月に毎月 1回開催のと

ころ、会員からの強い要望があり番外編として、直

江津地区の「五智公園八重桜ロード」を歩き、天候

に恵まれ満開の八重桜を十分に楽しむ事ができま

した。 

 【 満開の八重桜の前で 】 


